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NEURODINAMICA APLICADA A LOS TRASTORNOS DOLOROSOS
DEL APARATO LOCOMOTOR

PROFESOR: LIC. EDGAR HITA
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¢{QUIENES SOMOS?

INSTEMA, Instituto de Postgrado en Terapia Manual, es un centro de formacion para
profesionales de la Fisioterapia lider en Espana y cuya presencia internacional esta en
plena expansion. Fundada en 2.003 lleva mas de 10 ANOS AL SERVICIO DE LA FISIOTE-
RAPIA, defendiendo y dando a conocer el valor de nuestra profesion. En 2011 se cred la
alianza INSTEMA & THERAKINESIS LATINOAMERICA, teniendo en THERAKINESIS una

empresa comprometida, que comparte los mismos valores, filosofia y con el objetivo INSTEMA ESPANA
de acercar a los fisioterapeutas de su region la mejor formacion en fisioterapia a nivel Avenida Germanias n® 29
internacional, teniendo asi un gran éxito en cada una de las actividades, el cual es res- 46760 Tavernes de la Valldigna
paldado por nuestros alumnos. Valencia, ESPANA
OBJETIVOS: info@instema.net

(+34) 96 283 64 25 / (+34) 620 213 836
Es un proyecto que lleva la dnica intencion de que los fisioterapeutas tengan facilida-

des para formarse, y que visualicen a INSTEMA & THERAKINESIS como su casa, un sitio THERAKINESIS
en el que se comparte el amor por la fisioterapia y se coloca en el lugar que se merece. therakinesis@gmail.com

(+506) 8359-8858 / (+506) 8861-0305
PROFESIONALIDAD: COSTARICA

Presentes en mas de 10 paises y en constante expansion, siempre de la mano de la cali- You
dad de gestion, acompanada de un muy alto nivel docente. Tube
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El presente curso constituye una guia para
el tratamiento de los trastornos dolorosos
del aparato locomotor mediante la tera-
pia manual con intencion Neurodinamica.

La actual expansion en Europa e incluso
a nivel internacional del tratamiento de
las alteraciones mecanosensitivas muscu-
loesqueléticas aporta una nueva metodo-
logia de tratamiento dentro del ambito de
la fisioterapia. La evidencia clinica actual
integra las bases fisioldgicas, el razona-
miento clinico y las técnicas de tratamien-
to mediante masaje, deslizamiento y ten-
sion neural para los distintos sindromes
clinicos con influencia neuromeningea.
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1. Bases fisiolégicas de la mecanosensibilidad de los trastornos dolorosos del aparato
locomotor.

1.1 Neurofisiologia del dolor: nociceptivo, inflamatorio y neuropatico
1.2 Sistema nervioso central: Nervio meningeo recurrente
1.3 Sistema nervioso periférico: Nervi nervorum

2 Valoracién de la mecanosensibilidad del aparato locomotor
2.1 Palpacion: manual, instrumental mediante gancho o mediante algometria
2.2 Test neurodinamicos: pruebas de provocacion y maniobras de diagnostico
diferencial con los trastornos musculoesqueléticos
2.3 Test neurodinamicos: relacion con postura, movimientos pasivos y activos
2.4 Valoracion neurolégica ante sospecha de dolor neuropatico
3. Técnicas de tratamiento neurodinamicos.
3.1 Masaje neurodinamico
3.2 Movilizacion neurodinamica: tension y deslizamiento
3.3. Introduccién a otras técnicas instrumentales con influencia mecanosensitiva:
fibrolisis y puncion seca
4. Razonamiento clinico

5. Valoracion y tratamiento por regiones

5. Region Dorsal: Prueba de flexion cervical pasiva, Slump test...
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5.2 Region Lumbosacra y Miembro Inferior

5.3 Plexo lumbar: Iliohipogastrico, Ilioinguinal, Genitofemoral, Femorocutaneo,
Obturador, Femoral, Safeno y ramas directas

5.4 Plexo sacro: Ciatico, Tibial, Peroneo comun, Peroneo superficial, Peroneo pro-
fundo, Sural, Cutaneo femoral posterior, Gluteo inferior y superior, pelvitro-
cantéreos

5.5 Nervios Cluneos: superior, medio e inferior

5.6 Region Craneocervicomandibular: Nucleo Trigémino cervical, Nervio trigémi-
no, nervio facial

5.7 Region Cervical y Miembro Superior

5.8 Plexo braquial: Mediano, Cubital, Radial, Musculocutaneo, Axilar, Supraesca-
pular
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar los conocimientos tedricos y las habilidades practicas necesarias para
incluir la Neurodinamica como una nueva técnica de tratamiento para los trastor-
nos dolorosos musculoesqueléticos del aparato locomotor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer las bases fisiolégicas por las que el Sistema Nervioso Central y Periférico
influyen en los trastornos mecanosensitivos del aparato locomotor.

- Aplicar el razonamiento clinico necesario para conocer las indicaciones de la Neu-
rodinamica.

- Conocer la anatomia y fisiopatologia de la movilizacién neuromeningea del Siste-
ma Nervioso Central.

- Dominar el conocimiento anatémico de los distintos sindromes o arcadas fibrosas
de cada uno de los troncos nerviosos principales del Sistema Nervioso Periférico
del miembro superior e inferior.

- Adquirir las capacidades practicas para realizar técnicas de masaje, deslizamiento
y tension neural en el dolor musculoesquelético.

- Avalar mediante la evidencia clinica actual a la Neurodinamica como técnica de
terapia manual.

OBJETIVOS
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- Master Oficial de Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor, Universidad Alcala (Madrid).
- Postgrado de Osteopatia Estructural, Universidad Auténoma de Barcelona.

DOCENCIA

- Profesor Asociado Departamento Enfermeria y Fisioterapia. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Univer-
sidad de Alcala (Madrid). (Septiembre 2015-actualidad)

- Profesor de postgrado. INSTEMA Internacional. (Agosto 2015-actualidad). Experto en formacion de Puncion Seca,
Fibrélisis Instrumental y Neurodinamica. Espana, Serbia, El Salvador, Costa Rica y Panama.

- Coordinador de proyectos del PCCA (Programa de Cooperacion con Centroamérica). Universidad de Alcala
(Madrid). (Octubre 2014-actualidad)

- Curso de Metodologia de la Investigacion en Formacion Sanitaria de Revisiones Sistematicas por la agencia Lain
Entralgo. Madrid. (Junio 2012).

- Profesor de practicas en fisioterapia traumatoldgica para la Universidad Auténoma de Barcelona y Universidad
de Vic (2006 — 2007)

L ! - Colaboracion docente en el Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad Alcala. (2005 — actualidad)
Lic. EDGAR HITA INVESTIGACION
.-
DESCRIPCION GENERAL: - Articulo: Efficacy of Deep Dry Needling on Latent Myofascial Trigger Points in older adults with Nonspecific

Shoulder Pain: A Randomized, Controlled Clinical Trial Pilot Study. En la revista Journal of Geriatric Physical
Therapy. (Enero 2015).
. Doctorando en el programa de Doctorado en - Personal Docente Investigador con la beca de Iniciacion a la actividad investigadora. Vicerrectorado de Investi-
Atencién Sociosanitaria en los Cuidados de gacion. Universidad de Alcala (Madrid). (octubre 2013-octubre 2014).
Salud. - Pendiente de publicacion articulo: Percepciones sobre el dolor y el padecimiento de la poblacién rural en el Bajo
Lempa (El Salvador), en la revista Antropologia Iberoamericana en Red (AiBR). (Junio 2014).
- Articulo publicado: Conocimiento de usuarios en atencion primaria sobre enfermeria, en la revista EDUCARE 21.

- Fisioterapeuta



|ﬁgTEM Therakinesis
DIRIGIDO A: Fisioterapeutas
LUGAR DE CELEBRACION

Por determinar.

FECHA

14 y 15 de febrero de 2017
HORAS LECTIVAS

20 horas lectivas

HORARIO

De 9:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 2:00 p.m. a 7:00 p.m.

INVERSION
$300
OFERTA ESPECIAL

$280 para reservas antes del 23 de enero de 2017
INCLUYE

- Certificado de participacion por INSTEMA
- Material didactico
- Refrigerios por la manana y por la tarde

INSCRIPCION

Therakinesis

therakinesis@gmail.com

(+506) 8359-8858 / (+506) 8861-0305

Banco: BAC San José (dolares)

Cuenta: 914049077

Cuenta Cliente: 10200009140490770 - Therakinesis

INFORMACION ADICIONAL

INSTEMA ESPANA

Avenida Germanias n® 29

46760 Tavernes de la Valldigna
Valencia, ESPANA

info@instema.net

(+34) 96 283 64 25 / (+34) 620 213 836

THERAKINESIS

therakinesis@gmail.com
(+506) 8359-8858 / (+506) 8861-0305

COSTA RICA
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